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fganh lkfgR; esa ukjh foe’kZ% ,d lS)kafrd vè;;u

M‚- 'kkfyuh
vfLlVsaV çksQslj] fgUnh] ekU;oj dka’khjke jktdh; egkfo|ky;] fuukSvk] QjZq[kkckn

lkjka'k

fganh lkfgR; esa ukjh foe'kZ ,d egRoiw.kZ lS)kafrd vkSj vkykspukRed {ks= gS] tks u dsoy lkfgfR;d
ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k djrk gS] cfYd lekt esa L=h dh fLFkfr] mldh psruk] igpku vkSj la?k"kZ dks Hkh
O;kid lanHkksZa esa le>us dk ç;kl djrk gSA çLrqr vè;;u fganh lkfgR; esa ukjh foe'kZ ds oSpkfjd vkèkkjksa]
L=hoknh fl)karksa rFkk fir`lÙkkRed lajpukvksa ds çHkko dk lS)kafrd fo'ys"k.k djrk gSA blesa ;g Li"V
fd;k x;k gS fd fdl çdkj ikjaifjd lkfgR; esa ukjh dks vkn'kZ] R;kxe;h vkSj lhfer Hkwfedkvksa esa çLrqr
fd;k x;k] tcfd vkèkqfud vkSj ledkyhu lkfgR; esa ukjh ,d Lora=] tkx:d vkSj la?k"kZ'khy O;fäRo
ds :i esa mHkjrh gSA dfork] miU;kl] dFkk vkSj ukVd tSlh fofHkUu lkfgfR;d foèkkvksa esa ukjh Loj dh
vfHkO;fä dks lkekftd vkykspuk vkSj ifjorZu ds midj.k ds :i esa ns[kk x;k gSA lkFk gh] {ks=h; Hkk"kkvksa
vkSj milaL—fr;ksa ds çHkko ls ukjh foe'kZ ds cgqvk;keh Lo:i dks Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA ;g vè;;u
;g fu"d"kZ çLrqr djrk gS fd fganh lkfgR; esa ukjh foe'kZ dsoy lkfgfR;d ifjorZu dk ladsr ugha gS] cfYd
;g lkekftd] lkaL—frd vkSj oSpkfjd iqulZajpuk dh çfØ;k dk Hkh |ksrd gS] tks L=h dh vfLerk vkSj
l'kfädj.k dks u, vFkZ çnku djrk gSA

eq[; 'kCn& ukjh foe'kZ] L=hoknh fl)kar] fir`lÙkk] fganh lkfgR;] L=h vfLerk] lkekftd psruk A
çLrkouk

ukjh foe'kZ fo"k; u dsoy lkfgfR;d ço`fÙk;ksa dk leh{k.k djrk gS] cfYd lekt esa ukjh ds çfr"Bku]
mldh fLFkfr;ksa ,oa cksèk&ifj–'; dk Hkh foospu djrk gSA lkfgR; esa ukjh foe'kZ ,sfrgkfld :i ls fofoèk
igyqvksa ds ekè;e ls fodflr gqbZ gS] ftlls mldh lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuSfrd Hkwfedkvksa dk
vfHkO;fä feyrh gSA bl vè;;u esa ukjh foe'kZ ds eq[; fl)kar ,oa fopkjèkkjkvksa dk lekos'k gksrs gq,
lkfgfR;d ifjçs{; esa mldh O;k[;k dh tk,xhA blesa lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa—dfork] dFkk] ukVd]
miU;kl—esa ukjh dh fLFkfr;ksa ,oa mldh fofoèk èkkjkvksa dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA lkFk gh] {ks=h; fofoèkrk
vkSj Hkk"kkbZ laokn ds lanHkZ esa ukjh ds Loj ,oa mldh fLFkfr dk lehdj.k Hkh çLrqr fd;k tk,xkA vè;;u
dk mís'; ukjh ds igpkus tkus okys çrhdksa] mldh lkekftd lok;Ùkkvksa rFkk lkfgR; esa mldh Hkwfedk
dk rqyukRed vkSj vkykspukRed voyksdu çnku djuk gSA bl lanHkZ esa fgUnh lkfgR; esa ukjh ds foe'kZ
dks mldh ,sfrgkfld o lkekftd lajpuk ds lkFk tksM+rs gq,] mldh uohure O;k[;kvksa ,oa ço`fÙk;ksa dk
voykspu Hkh vfuok;Z gSA blls fufgr gS fd ;g vè;;u ukjh ds O;fäRo ,oa mlds lkekftd ifj–';
dk fo'ys"k.k dj] mldh fLFkfr ,oa Lo:i dks u;k –f"Vdks.k çnku djus dk ç;kl djrk gSA
ukjh foe'kZ ds oSpkfjd lanHkZ vkSj ifjHkk"kk,¡

ukjh foe'kZ ds oSpkfjd lanHkZ vkSj ifjHkk"kk,¡ Hkkjrh; lekt vkSj lkfgR; esa ukjh ds LFkku vkSj mldh
tfVy lkekftd fLFkfr dk vè;;u djrs gq,] bls fofHkUu oSpkfjd èkkjkvksa ds lkFk le>uk vko';d gSA
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L=h&Lokar%laKku ds çFke igyqvksa esa LokHkkfod :i ls mldh vkarfjd le> ,oa viuh psruk dk fodkl
'kkfey gS] tks lkekftd lajpukvksa ls çHkkfor gksdj fodflr gksrk gSA fir`lÙkk dh Hkwfedk ;gk¡ vR;ar
egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g O;oLFkk u dsoy lkekftd ,oa jktuhfrd 'kfä dk dsaæ gS] cfYd ;g ukjh dh
lkekftd Hkwfedk dk fuèkkZj.k Hkh djrk gSA ;g O;oLFkk ukjh dks lhfer fn'kk esa j[kus ,oa mldh Lora=
igpku dks ckfèkr djus dk dk;Z djrh gS] ftlls mldh Lok;Ùkrk çHkkfor gksrh gSA

QsfefuLV F;ksjh ds çeq[k çokg fofHkUu fopkjèkkjkvksa dk leqPp; gS] tks u dsoy ukjh dh fLFkfr dk
fo'ys"k.k djrs gSa] cfYd mUgsa lkekftd ifjorZu ds çlax esa lanfHkZr Hkh djrs gSaA bu çokgksa esa jsfMdy
QsfefuTe] fycjs'kuy QsfefuTe] lks'kfyLV QsfefuTe] vkSj baVjlsDluy QsfefuTe 'kkfey gSaA ;s fopkjèkkjk,¡
ukjh ds vfèkdkj] lekurk] vkSj Lora=rk gsrq LFkk;h ,oa U;k;laxr lajpukvksa dh vko';drk ij cy nsrh
gSaA

lkekftd vkSj laKkukRed Lrj ij bu oSpkfjd lanHkksZa dk çHkko fganh lkfgR; esa ukjh dh Hkwfedk vkSj
mldh vfHkO;fä esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA ;g foe'kZ u dsoy ukjh dh lkekftd fLFkfr ds HkRlZuk
vkSj cnyko dk ekxZ ç'kLr djrk gS] cfYd lkfgfR;d ekè;eksa dk mi;ksx dj ukjh ds fofoèk vk;keksa dks
O;ä Hkh djrk gSA bl çdkj] fganh lkfgR; esa ukjh foe'kZ dk lS)kafrd vkèkkj mldh lkekftd] lkaL—frd]
vkSj ,sfrgkfld ifjçs{; ds lkFk&lkFk fopkjèkkjkvksa dk Hkh lekos'k gS] tks ukjh ds l'kfädj.k vkSj mldh
igpku dks u, ifjçs{; esa LFkkfir djus gsrq ç;Ru'khy gSA
L=h vkSj fir`lÙkk

fir`lÙkk us çkphu ls vkèkqfud rd fofHkUu laL—fr;ksa esa viuh fujarjrk cuk, j[kh gS] ftlls L=h dk
O;fäRo vkSj mldh Lora=rk lhfer gksrh xbZ gSA blesa ifjokj] f'k{kk] dk;ZLFky vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa
dk lfEefyr çHkko gSA fir`lÙkk ls çHkkfor lkekftd lajpuk,¡ L=h ds Lokar%laKku dks vius opZLo vkSj
ijaijkvksa ds vuq:i <kyus dk ç;kl djrh gSaA ifj.kkeLo:i] fL=;k¡ viuh bPNkvksa dks O;ä djus vkSj
vkRe&fu.kZ; ysus esa ladksp ,oa la?k"kZ eglwl djrh gSaA ;g fLFkfr mudh lkekftd vkSj O;fäxr {kerk
dk fodkl ckfèkr djrh gS] lkFk gh lkaL—frd ijaijkvksa ds ekè;e ls mudh igpku fuf'pr dh tkrh gSA

,sls esa] L=h dk laKku] ;fn Lora= fodkl ds iFk ij vxzlj gks] rks lkekftd –f"Vdks.k esa cnyko vkSj
l'kfädj.k dh çfØ;k laHko gSA blesa vko';d gS fd fir`lÙkk dh uhfr;ksa ,oa lajpukRed ckèkkvksa ds
fo#) tkx:drk ,oa iqueZwY;kadu fd;k tk,A Lor% Kku çkfIr vkSj vkRe&psruk ds ekè;e ls L=h vius
vfèkdkjksa] bPNkvksa vkSj lkekftd Hkwfedkvksa dks iqu% ifjHkkf"kr dj ldrh gSA ;g çfØ;k u dsoy mldh
Lo;a dh igpku dks lq–<+ cukrh gS] cfYd lekt esa ukjh dk ubZ ifjHkk"kk ,oa Lok;Ùkrk LFkkfir djrh gSA

vr%] L=h vkSj fir`lÙkk ds chp lacaèk tfVy ,oa }a}kRed gS] tgk¡ lkekftd vkSj lkaL—frd lajpuk,¡
bl çfØ;k dks fu;af=r djus dk ç;kl djrh gSa] exj tkx:drk vkSj vkRecksèk ls bu ckèkkvksa dk leqfpr
eqdkcyk laHko gSA ;g Lo&vkReKku u dsoy lkekftd cnyko dk vkèkkj curk gS] cfYd L=h ds lexz
O;fäRo ds fuekZ.k dk Hkh çfrfcac gSA
QsfefuLV F;ksjh ds çeq[k çokg

QsfefuLV F;ksjh ds çeq[k çokg Øe'k% fofHkUu èkkjkvksa esa foHkkftr gksrs gSa] ftUgksaus ukjh foe'kZ dks fofoèk
–f"Vdks.kksa ls le>us vkSj iqu% ifjHkkf"kr djus dk dk;Z fd;k gSA çkphudkyhu foe'kZ esa eq[; :i ls Le`frd
,oa èkkfeZd ijaijkvksa dk LFkku jgk] ftlus lkekftd <kaps esa L=h dh Hkwfedk dks fuèkkZfjr fd;kA vkèkqfud
le; esa] QsfefuLV F;ksjh us lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaL—frd lanHkksZa ds vkèkkj ij L=h ds vfLrRo ,oa
mldh igpku ds u, foe'kZ çLrqr fd,A buesa ls eq[; èkkjk,¡ gSa] çFke] lqèkkjoknh ;k ykbcsjy QsfefuTe]
ftldk eq[; mís'; lkekftd vkSj fofèkd lekurk dk;e djuk gSA ;g çokg L=h vfèkdkjksa ds fy, dkuwuh
,oa lkekftd lqèkkjksa ij dsafær jgk gSA f}Ùkh;] jsfMdy QsfefuTe] ftlus iq#"k çèkku lkekftd O;oLFkk
esa O;kid ifjorZu ,oa L=h dh psruk tkx:drk ij cy fn;kA bl çokg us fyax vkèkkfjr mRihM+u dks }Sèk
gLr{ksi ds :i esa ns[kk vkSj L=h dk Lok;fÙkdj.k vko';d ekukA r`rh;] lektoknh ,oa ekDlZoknh
QsfefuTe dk –f"Vdks.k vkfFkZd ,oa oxÊ; la?k"kZ ds ekè;e ls L=h fLFkfr dk fo'ys"k.k djrk gS] ftlls
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mRiknu lacaèkksa vkSj lkekftd lajpukvksa dh le> fodflr gksrh gSA pkSFkk] iksLV&QsfefuTe vkSj igpku
o foe'kZ dk Lo:i] ftlesa ySafxd ,oa igpku lacaèkh eqíksa dks ledkyhu lanHkksZa esa iqu% ns[kk x;kA bu çokgksa
ds vè;;u ls Kkr gksrk gS fd QsfefuLV F;ksjh us u dsoy L=h dh lkekftd fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k]
cfYd lkaL—frd] lkfgfR;d vkSj jktuhfrd ekspksZa ij Hkh ubZ tkx:drk dk lapkj fd;k gSA bl
fofoèkrkiw.kZ –f"Vdks.k us fganh lkfgR; esa ukjh ds fofoèk fp=.kksa ,oa foe'kZ ds çdkjksa dks le>us esa mR—"V
lgk;rk çnku dh gSA
fganh lkfgR; esa ukjh çrhd vkSj mifLFkfr

fganh lkfgR; esa ukjh çrhd ,oa mifLFkfr dk ,sfrgkfld çokg fo'ks"k :i ls lkaL—frd ,oa lkekftd
lanHkksZa ls xgjk tqM+k gqvk gSA çkjafHkd dky esa Hkkjrh; lekt esa ukjh dk LFkku eq[;r% ikjaifjd ,oa vkn'kZ
ukjh ds :i esa fpf=r gqvk] ftlesa lsok&xhr ,oa yksddFkkvksa esa fn[kkbZ nsus okyh ek¡] cgu vkSj iRuh dh
Nfo;ksa dks vknj ,oa iwT;rk çnku dh xbZA bu çrhdksa esa ukjh dk Lo:i laLdkj] Jàxkj ,oa ekr`Ro ls
lqlfTtr FkkA lkfgfR;d ijaijk esa bu çrhdksa dk mi;ksx lkekftd ewY;ksa ,oa uSfrd vkn'kksZa dks LFkkfir
djus ds fy, fd;k x;kA ekS;Z] xqIr ,oa mÙkj eè;dkyhu dkyhu lkfgR; esa ukjh dk O;fäRo vkarfjd ,oa
cká lkSan;Z] èkkfeZd ,oa dkO;kRed fp=.k ds ekè;e ls mHkjrk jgkA vr% ukjh dk çrhd fofHkUu lkfgfR;d
foèkkvksa esa fujarj ifjHkkf"kr gksrk jgkA tSls fd Hkfädky esa dfork esa nsoh&nsorkvksa ,oa raf=d çrhdksa ds
:i esa ukjh dk Lo:i ik;k tkrk gS] tks èkkfeZd ,oa vkè;kfRed foe'kZ ls tqM+k jgkA bl vofèk dh jpukvksa
esa ukjh dk O;fäRo vR;ar vkn'kZ vkSj iwtuh; cuk jgkA

vkèkqfud dky esa fganh lkfgR; us ukjh dh Hkwfedk dk O;kogkfjd ,oa lkekftd fp=.k fd;kA miU;kl
,oa dforkvksa esa vc ukjh dks ,d Lora=] Lokoyach vkSj tq>k: O;fäRo ds :i esa fpf=r fd;k tkus yxkA
bl cnyko ds lkFk gh ukjh dk vfLrRo lkekftd la?k"kksZa ,oa lÙkk&lacaèkksa ds çdk'k esa mHkjkA 20oha 'krkCnh
ds miU;klksa esa ukjh Lora=rk ,oa lekurk ds la?k"kZ us fo'ks"k LFkku çkIr fd;kA dfork esa ukjh ds Loj us
lkekftd vkykspuk dks çxk<+ fd;k vkSj L=hfoe'kZ dks ubZ fn'kk nhA ;g ifjorZu ;gk¡ rd igq¡pk fd ukjh
ds çrhd vc dsoy iwtuh; ek¡ vkSj vkn'kZ cgu ls gVdj] vkRek&lk{kkRdkj ,oa la?k"kZ dh çrhd cu x,A
vr% fganh lkfgR; us ukjh çrhd vkSj mldh mifLFkfr ds lanHkZ esa le;–le; ij lkekftd cnykoksa dk
>yd çLrqr fd;k gS] tks fujarj fodflr gksrs jgs gSaA
vkn'kZ ukjh dk fp=.k

lsok&xhr vkSj vkn'kZ ukjh dk LFkku fganh lkfgR; esa vR;ar egRoiw.kZ Fkk] fo'ks"kdj eè;dkyhu le;
esaA bu xhrksa esa ukjh dk pfj= eq[; :i ls mldk lsok vkSj ekr`Ro ds çrhd ds :i esa çLrqfr gksrh gSA
lsok&xhrksa dk mís'; ukjh dh R;kxe;h ç—fr] ifrozr èkeZ vkSj lkekftd drZO; dh ç'kalk djuk Fkk] ftlesa
ukjh dk thou iw.kZr;k ifr vkSj ifjokj dh lsok esa lefiZr ekuk x;kA bu xhrksa esa ukjh dks ,d vkn'kZ
O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k x;k] ftlesa mldh leiZ.k vkSj 'khyrk çeq[k xq.k FksA bl çdkj] lsok&xhr
ukjh ds ikyu&iks"k.k] J)k vkSj èkS;Z dh Å¡ph dYiuk dks ifjyf{kr djrs gSaA

vkn'kZ ukjh dk fp=.k lkfgR; esa ijaijkxr :i ls mldh ifo=rk] vkKkdkfjrk] lfg".kqrk vkSj
ijksidkfjrk ds vkèkkj ij gqvkA ;g vkn'kZ O;fä lkekftd fLFkfr rFkk èkkfeZd ekU;rkvksa ls xgjkbZ ls
lac) Fkk] ftlesa ukjh dh Hkwfedk eq[; :i ls iq=h] iRuh vkSj ekrk dh FkhA bu fn'kkfunZs'kksa ds varxZr] ukjh
dks laiw.kZ ifjokj dk vkèkkj ekuk x;k vkSj mldh O;fäRo ds xq.kksa dks lhfer ijaijkvksa ds vuq:i n'kkZ;k
x;kA bl çfrfcac esa ukjh dk thou vkn'kZ] lnkpkj vkSj lgu'khyrk ds vkèkkj ij LFkkfir Fkk] tks mldh
vkarfjd 'kfä ;k Lora=rk ls vfèkd lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa ds vuq:i FkkA bl çdkj ds lkfgfR;d
fp=.kksa us ukjh ds :i esa ,d vkn'kZ vkSj iwT; fufnZ"V fd;k] tks lkekftd vkSj èkkfeZd ekU;rkvksa dk çrhd
cudj jg x;kA bu xhrksa esa ukjh dk Lo:i ogk¡ dh lkekftd ,oa uSfrd vis{kkvksa dk çfrfcac ,oa çfrcaèk
Hkh Fkk] ftlds ekè;e ls ,d fuf'pr lkekftd ekud LFkkfir djus dk ç;kl fd;k x;kA ;g foe'kZ ukjh
ds drZO; vkSj mldh Hkwfedk ds fo"k; esa ijaijkxr –f"Vdks.k dks iq"V djus ds lkFk&lkFk] ml le; dh
lkekftd O;oLFkk dk Hkh çfrfcac FkkA lsok&xhr vkSj vkn'kZ ukjh dk fp=.k ml le; dh :f<+;ksa vkSj ewY;ksa
dh vfHkO;fä ds :i esa dk;Z djrk Fkk] tks ih<+h nj ih<+h laLdkj vkSj vkn'kkZs ds :i esa çlkfjr gksrk jgkA
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vkèkqfud dky ds miU;klksa esa ukjh dk mHkkj

vkèkqfud dky ds miU;klksa esa ukjh dk mHkkj fo'ks"k :i ls muds Lok;Ùkrk vkSj vfHkO;fä dh Lora=rk
dks n'kkZrk gSA bl ;qx esa ys[kdksaus ukjh ds tfVy vfLrRo] mldh vkarfjd 'kfä ,oa lkekftd Hkwfedk dks
ubZ –f"V ls çLrqr fd;k gSA çkjaHk esa] miU;klksa esa ukjh dks ijaijkxr :i ls ,d vkn'kZ] ltx vkSj ekr`Ro
dk çrhd ekuk tkrk Fkk] tks lkekftd vis{kkvksa ds vuq:i viuh Hkwfedk fuHkkrh FkhA fdUrq] le; ds lkFk]
;g l fn[kkbZ nsus yxk fd ukjh Hkh Lora= lksp] vius LoIu vkSj vkdka{kkvksa ds lkFk ledkyhu lekt esa
viuh txg cukus dk ç;Ru dj jgh gSA

vfèkdka'k vkèkqfud miU;klksa esa] ukjh ik=ksa dks muds euksHkko] la?k"kZ vkSj vfLrRo dh tfVyrk ds vkèkkj
ij foLr`r vkSj O;ä fd;k x;k gSA ;g ço`fÙk u dsoy muds O;fäRo ds fofoèk igyqvksa dks mHkkjus dk
ekè;e cuh] cfYd lkekftd caèkuksa ds fo#) muds foæksg vkSj LokHkkfodrk dk çrhd Hkh cu xbZA bl dky
ds lkfgR; esa ukjh dh tM+rk ,oa muds vfèkdkjksa dk ifjp; Hkh eq[; fo"k; curs x, gSaA nf{k.kk esa] ukjh
ik=ksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd nckoksa ds f[kykQ la?k"kZ djrs ns[kk tk ldrk gS] tks muds
vkRelEeku vkSj Lora=rk ds çfr çfrc)rk dk ifjpk;d gSA

bu miU;klksa esa vc dsoy ikjaifjd ukf;dk,¡ gh ugha] cfYd cgqeq[kh vkSj tfVy O;fäRo dh ukjh Hkh
mHkj dj lkeus vkbZ gSA ys[kdksa us muds euksHkko] bPNk,¡ vkSj Hk; dks ;FkkFkZ ds fudV ykdj çLrqr fd;k]
ftlls ikBd dks bu ik=ksa ds lkFk lgkuqHkwfr vkSj le> c<+kus dk volj feykAdqy feykdj] vkèkqfud dky
ds miU;klksa esa ukjh dk mHkkj ,d mn~?kks"k gS fd ukjh Hkh lkekftd ifjorZu dk lfØ; Hkkxhnkj cu ldrh
gS] vkSj mldh vkokt+ vc dsoy ikfjokfjd nk;js rd lhfer ugha jgh] cfYd lkekftd vkSj lkfgfR;d
foe'kZ esa mldk LFkku fLFkj gqvk gSA
dfork esa ukjh Loj vkSj lkekftd vkykspuk

dfork esa ukjh Loj vkSj lkekftd vkykspuk ds varxZr ukjh ds O;fäRo vkSj mldh lkekftd Hkwfedk
dk jpukRed :i ls voxkgu fd;k tkrk gSA mlls lacafèkr dfork,¡ thou ds fofHkUu vk;keksa dks Li'kZ
djrh gSa] ftlesa ukjh dk vfLrRo lkekftd] vkfFkZd] vkSj lkaL—frd lanHkksZa esa ns[kk tkrk gSA vkèkqfud fganh
dfork us ikjaifjd ukfj;ksa dh Nfo;ksa dks rksM+rs gq,] muesa Lok;Ùkrk] vkRe&lEeku vkSj LokfHkeku dh
vfHkO;fä dks tksj fn;k gSA blds ekè;e ls dfo ukjh ds la?k"kZ] mlds vfèkdkjksa dh [kkst] vkSj mldh
lnek&Nwgh okLrfodrkvksa dks lkeus ykrs gSaA dforkvksa esa ukjh dh okDiVqrk] mldh vkokt+ vkSj vfHkO;fä
dk Loj lkekftd cnyko ds çfr tkx:drk dk ladsr nsrk gSA bl ço`fÙk esa lekt dh otZukvksa dk foæksg
vkSj efgykvksa ds çfr iwokZxzgksa dk fojksèk Li"V >ydrk gSA lkFk gh] dfo;ksa us lkekftd vU;k;] vlekurk]
vkSj fir`lÙkk ds fo#) la?k"kZ dks Hkh dfork ds ekè;e ls çdV fd;k gSA ,sls dfork,¡ ukjh ds tkx:drk]
mldh Lok;Ùkrk vkSj ekSfyd vfèkdkjksa ds çfr psruk dk foLrkj djrh gSaA bl vkykspukRed –f"Vdks.k ls
ukjh dk Loj lkekftd ifjorZu dk okgd curk gS] tks u dsoy lkfgfR;d cfYd lkekftd vkSj jktuhfrd
foe'kZ esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd fganh dfork us ukjh foe'kZ dks u dsoy
'kkfCnd Lrj ij gh ugha] cfYd fopkjèkkjk vkSj vkanksyu ds Lrj ij Hkh lajfpr fd;k gS] tks lkekftd
cnykoksa dk vxznwr cudj dk;Z djrk gSA
{ks=h; fofoèkrk vkSj milaL—fr;k¡

{ks=h; fofoèkrk vkSj milaL—fr;ksa dk çHkko fganh lkfgR; esa ukjh foe'kZ ds vfHkO;fä Lo:iksa dks fof'k"V
cukrk gSA iatkc] Hkkstiqjh] voèkh tSlh Hkk"kkbZ {ks=ksa esa ukjh ds lacaèk esa fof'k"V ekU;rk,¡] ijaijk,¡ ,oa lkekftd
vis{kk,¡ ikbZ tkrh gSaA iatkch&fganh laokn esa ukjh dh Hkwfedk ikfjokfjd vkSj lkekftd lanHkksZa esa çfrfcafcr
gksrh gS] tgk¡ ukjh dk Loj Lokèkhurk ,oa l'kfädj.k dh fn'kk esa mHkjrk gSA ogha] Hkkstiqjh vkSj voèkh Hkk"kkbZ
{ks= dh lkekftd lajpuk,¡ ukjh dh fLFkfr dks vkilh lacaèkksa] èkkfeZd ekU;rkvksa vkSj ikjaifjd ewY;kadu ds
ekè;e ls vkdkj nsrh gSaA buds fof'k"V Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd lanHkZ ukjh dh Hkwfedk dks LFkkfud vkèkkj
ij fof'k"V :i ls LFkkfir djrs gSa] rFkk {ks=h; milaL—fr;k¡ ukjh foe'kZ dks fofoèkrk ds lkFk çLrqr djrh
gSaA
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bu fofoèkrk ds ckotwn] bu Hkk"kkbZ milaL—fr;ksa esa ukjh dk vkdkj ,oa Lok;Ùkrk dk la?k"kZ leku :i
ls O;ä gksrk gSA dgha ij ;gh la?k"kZ ikjaifjd ekU;rkvksa dk fojksèk djrk gS] rks dgha ij lkekftd ,oa
èkkfeZd lajpukvksa ds Hkhrj ukjh dh Hkwfedk dk iqufuZèkkZj.k djrk gSA bl çdkj] {ks=h; fofoèkrkvksa esa ukjh
ds Loj fofoèk Lo:iksa esa çdV gksrs gSa] tks lekt esa mldh fLFkfr vkSj vis{kkvksa dk çfrfcac gSaA ;s foe'kZ
u dsoy Hkk"kkbZ igpku dks le`) djrs gSa] cfYd lEçnkf;d ,oa lkaL—frd fofoèkrk esa ukjh dk mHkjuk vkSj
mldh lkekftd Lok;Ùkrk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne Hkh gSaA bl lafèk esa ukjh dh cgqfoèk igpku ,oa
la?k"kZ dk leh{kkRed voyksdu] fganh lkfgR; esa mldh fLFkjrk ,oa ifjorZu dk çfrfcac gSA
iatkch&fganh laokn vkSj ukjh Loj

iatkch&fganh laokn ukjh Loj ds fofoèk vk;keksa dks mn~?kkfVr djrk gS] tgka nksuksa Hkk"kkbZ ijaijkvksa ds
lkekftd&lkaL—frd çHkko Li"V :i ls ifjyf{kr gksrs gSaA iatkch lkfgR; esa ukjh dk fp=.k vfèkdrj
cfynku] Hkfä vkSj vkn'kZ ukjh dh Nfo esa ns[kk tkrk gS] ftlds vkèkkj ij lkekftd ewY; vkSj ikjaifjd
ekU;rk,¡ fLFkj gksrh gSaA ogha] fganh lkfgR; esa ukjh dh çfrfufèk Nfo le; ds lkFk cnyrh jgh gS] ftlesa
vkèkqfud vkykspukvksa vkSj foe'kksZa us ukjh dh Lora=rk] l'kfädj.k vkSj Lok;Ùkrk dks eq[;rk nh gSA bl
laokn esa Hkk"kk dk #>ku –f"Vxr gksrk gS fd dSls nksuksa {ks=ksa esa ukjh Loj viuh lkekftd fLFkfr vkSj
vkRe&Loh—fr ds lanHkZ esa fodflr gks jgk gSA

iatkch vkSj fganh nksuksa Hkk"kkvksa esa ukjh dh vkokt+ksa dk Lo:i fofHkUu lkekftd cnykoksa ds lkFk cnyk
gSA iatkch esa ikjaifjd lkekftd <kaps vkSj èkkfeZd lanHkksZa ls çsfjr ukjh dk Loj vifjofrZr jgk gS] tcfd
fganh lkfgR; esa vkèkqfudrk ds vkxeu us ukjh dks u, foe'kZ vkSj vfHkO;fä;ksa ds ekè;e ls çLrqr djus
dk volj çnku fd;k gSA bu laoknksa esa efgyk l'kfädj.k] Lora=rk] vkSj la?k"kZ ds vusd u, vk;ke
mHkjdj lkeus vk, gSaA nksuksa Hkk"kkbZ ijaijkvksa esa lgthou dk ;g ikBh; çokg u dsoy ukjh dh fofoèkrkvksa
dks js[kkafdr djrk gS] cfYd ;g Hkh n'kkZrk gS fd dSls laçs"k.kh;rk vkSj laoknkRedrk ukjh foe'kZ ds u, }kj
[kksyrs gSaA bu fofHkUurk esa lekurk dk çfrfcac ;g ladsr djrk gS fd ukjh dh vkokt+sa Hkk"kkbZ ,oa lkaL—
frd lhekvksa dks ikj dj O;kid lkekftd foe'kZ dk fgLlk curh gSaA
Hkkstiqjh] voèkh vkfn Hkk"kkvksa ls çsfjr foe'kZ

Hkkstiqjh] voèkh ,oa vU; {ks=h; Hkk"kkvksa esa ukjh foe'kZ vius fof'k"V lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ lanHkksZa ls çsfjr
gksdj fodflr gqvk gSA bu Hkk"kkvksa dh okfpd ijaijk vkSj LFkkuh; thou;k=k us efgykvksa dh Hkwfedk ,oa
voxzgksa dks ,d fof'k"V vfHkO;fä nh gSA Hkkstiqjh esa efgykvksa dk yksdxhr] dgkfu;k¡ ,oa dgkorsa lkekftd
ewY;ksa ds lkFk&lkFk ukjh dh fLFkfr ds fofoèk vk;keksa dks çfrfcfEcr djrs gSa] tks muds Lora=rk] lEeku
,oa ijaijkxr Hkwfedkvksa ds chp larqyu dk çek.k gSaA voèkh Hkk"kk esa Hkh ukjh dks ifjokj ,oa lekt ds ifjis{;
esa fo'kn ppkZ feyrh gS] tgk¡ ikjaifjd vkn'kZ ,oa vkèkqfud fopkjèkkjkvksa dk laxe fn[kkbZ nsrk gSA ;gk¡ dh
yksddFkk,¡] Hktu ,oa dfork efgykvksa ds lkgl] èkS;Z rFkk la?k"kZ dks js[kkafdr djrs gSa] ftlls {ks=h; Lrj
ij ukjh ds Loj eq[kj gq, gSaA bu Hkk"kkbZ foe'kksZa esa ukjh dk ifjp; dsoy ikjaifjd nk;js esa gh lhfer ugha
jgrk] cfYd ;qokoLFkk] f'k{kk] jkstxkj tSls vkèkqfud lanHkksZa ls Hkh tqM+rk gSA bl laokn us lkekftd ifjorZu
,oa L=h ds LokfHkeku dks çksRlkfgr fd;k gSA

lkekftd&lkaL—frd fHkUurkvksa ds ckotwn] bu Hkk"kkvksa dh lkfgfR;d ijaijk esa ukjh dk fp=.k LFkkuh;
thou dh tfVyrkvksa dk çfrfcac gS] tks u dsoy lkfgfR;d jpukvksa dk fo"k; curh gS] oju lkekftd
tkx:drk dk ekè;e Hkh gSA bu foe'kksZa esa ukjh dk O;fäRo fofoèk :iksa esa mHkjrk gS] tgk¡ mldh
la?k"kZ'khyrk] Lokoyacu vkSj lkekftd Hkwfedk çeq[k gSaA vr% {ks=h; Hkk"kkvksa ls çsfjr ukjh foe'kZ us fganh
lkfgR; esa ukjh ds Lokra«;] vfLrRo ,oa lkekftd lajpukvksa ds iqueZwY;kadu dk ekxZ ç'kLr fd;k gSA
vkykspukRed iFk&çn'kZd fopkj

vkykspukRed iFk&çn'kZd fopkjksa dk leqPp; ukjh foe'kZ ds fofoèk vk;keksa dks le>us ,oa mldh
lS)kafrd çxfr dks çfrfcafcr djrk gSA bl {ks= esa eq[; è;ku ml –f"Vdks.k ij dsafær gS] tks ukjh dh
lkekftd] lkaL—frd vkSj lkfgfR;d çLrqfr dks fo'ks"k :i ls ewY;kafdr djrk gSA ledkyhu vkykspuk ds
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lanHkZ esa] ukjh ys[ku dks dsoy lkekftd lanHkksZa ls tksM+us ds ctk; Lok;Ùk ,oa Lora= foe'kZ ds vkèkkj ij
ns[kus dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA ;g ekU;rk fodflr gqbZ gS fd ukjh dk LFkku u dsoy
lkekftd lajpukvksa esa cfYd lkfgR; ds fofoèk foèkkvksa esa Hkh mldh fof'k"V OoofLFkr mifLFkfr ls çekf.kr
gksrh gSA bu fopkjksa us lkfgfR;d vkykspuk dks u dsoy fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k ls le`) fd;k gS] cfYd
ubZ foe'kZi)fr;ksa dks Hkh tUe fn;k gS] ftuds ekè;e ls ukjh dk lkaL—frd ,oa jktuhfrd rkukckuk le>k
tk ldrk gSA

mlh Øe esa] L=hoknh vkykspuk esa LFkkuh; ,oa {ks=h; lanHkksZa dk lekos'k vR;ar vko';d fl) gqvk gS]
rkfd foe'kZ dh O;kidrk ,oa fofoèkrk lqfuf'pr gks ldsA bl {ks= esa ,sfrgkfld ,oa lkfgfR;d fdUgha Hkh
fof'k"V dky vkSj LFkku dh lhekvksa dks ikj dj] ukjh dh vkokt dks cgqfofoèk esa iqu% LFkkfir fd;k x;k
gSA bl çfØ;k esa fof'k"V foèkkvksa ;Fkk dfork] dgkuh] ukVd ,oa miU;kl esa ukjh dh Hkwfedk ,oa mldh
çLrqfr dk —R;kRed fo'ys"k.k çkekf.kd ekud LFkkfir djrk gSA

bu Økafrdkjh fopkjèkkjkvksa dk mís'; gS fd ikBd ,oa vkykspd nksuksa feydj ukjh psruk ,oa mldh
vfHkO;fä;ksa dk lE;d~ ,oa larqfyr ,oe~ U;k;laxr ewY;kadu djsaA vr%] vkykspukRed iFk&çn'kZd fopkj
u dsoy foe'kZ ds çokg dks fn'kk nsrs gSa cfYd ukjhdj.k dh jpukRed laHkkouksa dk Hkh mn~?kkVu djrs gSaA
bl rjg ds fopkj lekt ,oa lkfgR; nksuksa ds {ks= esa u, }kj [kksyrs gSa] tgka ukjh dh fofoèkrk] mldh
la?k"kZ&;k=k vkSj mlds l'kfädj.k dh çfØ;k Li"V gks ldsA
L=h ys[ku vkSj ikBd&èkjksgj

bl –f"V ls] L=h ys[ku dsoy lkfgfR;d jpukvksa dk ladyu ugha gS] cfYd lekt dh cnyrh vuqHkwfr;ksa]
ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa dk çfrfcac Hkh gSA ikBd&èkjksgj ds lanHkZ esa] ukjh foe'kZ dk vè;;u bl ckr dks
mtkxj djrk gS fd fdl çdkj fofHkUu oxZ] tkfr] vkSj {ks=h; ifjos'k dh efgyk,¡ viuh vfHkO;fä;ksa ds
ekè;e ls vius vfLrRo dk nLrkost çLrqr djrh gSaA lkfgR; esa ukjh dk Loj mu lkekftd dqjhfr;ksa]
ekufldrk vkSj fir`lÙkkRed lajpukvksa ds f[kykQ la?k"kZ dk çrhd cu tkrk gS] tks lnSo ls L=h ds O;fäRo
dks lhfer djus dk ç;kl djrh jgh gSaA foe'kZ ds blØe esa] L=h ys[ku dk mís'; u dsoy viuh vkarfjd
vuqHkwfr;ksa vkSj nnZ dks vfHkO;ä djuk gS] cfYd ikBdksa dks Hkh tkx:d ,oa laosnu'khy cukuk gSA ;gk¡
iBuh;rk vkSj tkx:drk dk laxe ikBd&èkjksgj dk vkèkkj gS] tks lkfgfR;d jpukvksa dks çfrjksèk dk
midj.k cukrk gSA bl çfØ;k esa] fofHkUu ihf<+;ksa vkSj Hkk"kkbZ leqnk;ksa dh L=h jpuk,¡ vius lkekftd
ifjçs{; dks ifjyf{kr djrh gSa] tgk¡ ikBd dk nkf;Ro gS bu fofoèk èkkj.kkvksa dks le>uk vkSj osfcukj ds
ekè;e ls xgjs fopkj fodflr djukA

bl lanHkZ esa] L=h ys[ku dk vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd lkfgR; us dSls fL=;ksa ds vuqHko] drZO; vkSj
Lok;Ùkrk dks ,d ubZ –f"V ls ifjHkkf"kr fd;k gSA ukjh dk lkfgfR;d Loj lkekftd ifjorZuksa dk vkbZuk
gS vkSj ;g ikBdksa ds thou&n'kZu dk Hkh vkèkkj çLrqr djrk gSA vr%] ;g foe'kZ u dsoy lkfgfR;d —
fr;ksa dh leh{kk dk ekè;e gS] cfYd lkekftd psruk dks cnyus dk Hkh l'kä çHkko j[krk gSA lkfgfR;d
jpuk,¡ vkSj ikBd&–f"V nksuksa feydj ukjh foe'kZ ds bl ifjçs{; dks jpukRed ,oa Økafrdkjh fn'kk çnku
djrs gSaA
lkfgfR;d vkykspuk ds Bgjko vkSj uohu vk;ke

lkfgfR;d vkykspuk ds fLFkjko vkSj uohure ço`fÙk;ksa esa lajfpr foe'kZ dk vHkko rFkk lkfgfR;d
fopkjèkkjk esa u, –f"Vdks.k dk vHkko ,d ijaijkxr çfØ;k jgh gSA ikjaifjd vkykspukRed –f"Vdks.k
vfèkdka'kr% ,sfrgkfld] lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkksZa ij dsafær jgrs gq, fLFkj ekU;rkvksa vkSj fl)karksa
dk leFkZu djrk jgk gSA buesa fo'ks"k djds oxÊ—r ekU;rkvksa] iwokZxzgksa vkSj ikjaifjd ekU;rkvksa dh
iqujko`fÙk ns[kh tkrh gS] tks ukjh foe'kZ ds u, Lo:iksa vkSj mldh fofoèk vk;keksa dh mis{kk djrh gSaA bu
vkykspukvksa dk eq[; mís'; lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr] mldh Hkwfedk vkSj çn'kZuh dks ekudh—r ,oa lhfer
–f"Vdks.k ls ns[kus dk ço`Ùk gksrk gSA ifj.kkeLo:i] vkykspukRed –f"Vdks.kksa esa uohurk dk vHkko fn[krk
gS] ftlls ukjh foe'kZ dk ledkyhu fodkl Bgjko dk f'kdkj gks tkrk gSA
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ogha] tc fopkjèkkjk esa ubZ lksp vkSj oSpkfjd Lora=rk dk lapkj gksrk gS] rks vkykspukRed foèkkvksa esa
Hkh uohu vk;ke mHkjrs gSaA ledkyhu vkykspuk u dsoy VsDLV vkèkkfjr foospukvksa rd lhfer jgdj]
cfYd jpukdkj ds O;fäRo] lkekftd ifjfLFkfr;ksa] vkaf'kd fo'ys"k.k] vkSj foe'kZ ds varfuZfgr fofoèkrk dks
Hkh egRo nsuk çkjaHk dj nsrh gSA blds rgr] vkykspukRed çfØ;k esa cgq&vk;keh –f"Vdks.k] eYVhMk;esa'kuy
,ukfyfll vkSj lekt'kkL=h; fo'ys"k.k dk lekos'k gksrk gSA ;g ço`fÙk u dsoy vkykspuk ds ikjaifjd <kaps
dks rksM+rh gS] cfYd u, ewY;kadu ds ekudksa dk l`tu Hkh djrh gS tks ukjh ds lkekftd] HkkoukRed vkSj
lkaL—frd ifjos'k dks ubZ –f"V ls ns[krh gSA bl ifjorZu ds QyLo:i vkykspuk esa jpukRed cgqeq[kh –
f"Vdks.k] ledkyhu lkekftd foe'kZ ,oa ukjh ds fofoèk vk;keksa ij laokn l'kä gksrk gSA

orZeku vkykspuk esa uokpkj dk xzkQ c<+us ds lkFk gh] lkfgfR;d vkykspuk dh foèkkvksa esa fofoèkrk rFkk
cgqvk;kfedrk dk vfHko`f) gqbZ gSA vkykspuk dh ;g ubZ fn'kk çkphu ekU;rkvksa dks rksM+rs gq,] lkfgfR;d
jpukvksa esa mUgha dh varfuZfgr fofoèkrkvksa] èkhjs&èkhjs fodflr gksrh ubZ fopkjèkkjkvksa vkSj foe'kZ ds tfVy
igyqvksa dks mHkkjus dk ç;kl dj jgh gSA bl çfØ;k esa] vkykspd lkfgfR;d ewY;ksa ds ikjaifjd fopkjksa
ls fudydj ukjh ds fopkjksa] mldh lkekftd Hkwfedk] la?k"kZ vkSj çrhdksa dk fo'ys"k.k u, –f"Vdks.k ls djus
dh fn'kk esa vxzlj gks jgs gSaA bl çdkj] vkykspuk dh ;g uohure ço`fÙk u dsoy vkykspukRed çfØ;k
dks xfr'khy cuk jgh gS] cfYd lkfgR; esa ukjh foe'kZ dks vfèkd O;kid] lekos'kh vkSj fofoèkrkiw.kZ cukus
esa Hkh lgk;d fl) gks jgh gSA
fu"d"kZ

fganh lkfgR; esa ukjh foe'kZ dk vè;;u u dsoy lkfgfR;d çLrqfr dk çfrfcEc gS] cfYd lkekftd vkSj
lkaL—frd ifjorZu dh çfØ;k dk niZ.k Hkh gSA bl {ks= esa fodflr gksus okyh fofHkUu èkkjk,¡] foe'kZ ds u,
vk;ke] vkSj vkykspukRed –f"Vdks.k ukjh dh lkekftd fLFkfr] mldh Lora=rk vkSj vfèkdkjksa ls lacafèkr
tfVyrkvksa dks js[kkafdr djrs gSaA ,sfrgkfld ifjçs{; esa fpf=r ukjh çrhdksa ls ysdj vkèkqfud miU;klksa
esa ukjh ds mHkkj dk fo'ys"k.k lkekftd cnyko dk ifjpk;d gSA {ks=h; fofoèkrk vkSj milaL—fr;ksa dk
lekos'k bl foe'kZ dks çkarh;rk ls Åij mBkdj O;kidrk çnku djrk gSA lkfgfR;d foèkkvksa esa ukjh dh
çfreku vkSj mldh vfHkO;fä;ksa dk ewY;kadu n'kkZrk gS fd L=h ys[ku yxkrkj vius Lo:i o –f"Vdks.k
esa fodflr gks jgk gSA vkykspukRed –f"Vdks.k ls ukjh foe'kZ ds fy, u, i=&if=dk,¡] ys[ku çokg] vkSj
leh{kkRed iFk&çn'kZd egRoiw.kZ gSa] tks foe'kZ dks èkkj nsrk gSA rkfÙod lajpuk esa fir`lÙkk] vfLerk] vkSj
lÙkk dk ijLij lacaèk [kkstus dk ç;kl bldh xgjh le> dks fodflr djrk gSA bu lHkh ç;klksa ds ekè;e
ls ;g Li"V gksrk gS fd fganh lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr flQ+Z lkekftd cnyko dk ifj.kke ugha gS] cfYd
lkfgR; esa mldh vkokt+ dh vfHkO;fä ,oa foe'kZ dk fujarj çokg ,d lfØ; la?k"kZ dk ifjpk;d gSA
vuqlaèkku dh ikjaifjd o uohu fofèk;ksa dk la;kstu bl vè;;u dh oSKkfudrk ,oa çklafxdrk dks LFkkfir
djrk gS] tks fujarj fodflr gks jgs lekt esa ukjh psruk dh vlyh dsUæ fcanq gSaA vr%] fganh lkfgR; esa
ukjh foe'kZ dk vè;;u u dsoy lkfgfR;d ifjorZuksa dk fo'ys"k.k gS] cfYd og ,d u, lkekftd vkSj
lkaL—frd –f"Vdks.k dk çrh;eku Hkh gS] tks L=h dh igpku] mldh l'kfädj.k] vkSj mldh lkekftd
Hkwfedk dks u;k vFkZ çnku djrk gSA
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